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Imiter Jesus - I'hu
Alan Ames est né en Angleterre, en 1953. A 'adolescence, il perd la foi. Sa vie
est remplie de violences, d'alcool, de péchés. Finalement, il se marie et part pour
(Australie. En 1993, il recoit des visions et des locutions de différents saints et
anges. Il vit un «mini jugement» qui le met en face des péchés de sa vie et i
montre combien Jésus souffre pour chacun de ses péchés... Avec la bénédiction
de son évéque de Perth (Australie), Alan visite le monde entier. Il a le don de la

guérison. Dans cet extrait du livre «Victorieux en Jésus dans 'Eucharistie», il nous
invite a découvrir Jésus dans U'Eucharistie pour nous ouvrir a U'Amour de Dieu.

A chaque messe, la premiere chose que vous devriez faire
pour recevoir I'Eucharistie est de vous tourner vers le Saint-
Esprit et dire: «Seigneur, aide-moi a bien participer a cette
messe. Aide-moi a recevoir Jésus, par la voie de 'amour, et
aide-moi & me donner entierement a Jésus, sans retenue.»
Lorsque vous dites cela et le pensez, vous arrivez, par la
grace de Dieu, a I'Imitation de Jésus.

... Cest en imitant Jésus que nous participerons a la sainte
Messe comme Lui: en nous donnant entierement a Lui
comme Il se donne entierement a nous. Il nous a offert son
Corps, son Sang, son Ame et sa Divinité. Il nous a tout donné
et, si nous aimons Jésus, nous devons faire pareil. Nous
devons nous donner entiérement a Lui... Nous devons nous
incliner avec humilité devant le Seigneur et nous offrir au
monde. Ainsi nous sommes totalement ouverts a Dieu et
préparés a recevoir Jésus de la maniere dont nous devrions le
recevoir: par la voie de 'amour.

Jai demandé a Jésus: «Comment puis-je aimer comme Toi,
comment aimer comme cela? Ton amour est si immense, si
puissant. Il est impossible pour moi, un simple humain, d’ai-
mer comme Toi, Divin Seigneur.» Jésus a répondu: «Viens
a Moi a travers I'Eucharistie. Appuie-toi sur Moi a travers
I'Eucharistie. Puise ta force en Moi a travers 'Eucharistie.
Lorsque tu recois I'Eucharistie, tu ne dois pas seulement
Me recevoir, ce qui est la plus merveilleuse des choses, mais
aussi te donner a Moi.»

C'est lorsque vous venez a I'Eucharistie en vous inclinant
humblement devant Dieu en mettant le reste de coté qu'il
n'y a plus de barriere entre vous et Dieu, que vous étes tota-
lement mis a nu devant Lui. Il vous tend la main alors et
vous attire dans I'Eucharistie, au-dela de I'aspect physique,
vers le coté spirituel et mystique de la messe.

milité

Vous réalisez maintenant qull vous aime tellement qu’ll
s'abaisse pour vous inviter dans I'Eucharistie a devenir Un
en Lui. Il s'abaisse pour étre moins quun humain; pour étre
le pain et le vin, la nourriture et la boisson de nos ames.
Donc, lorsque nous mangeons son Corps et buvons son
Sang dans l'amour, Il peut nous élever vers les cieux, afin
que nous soyons saints en Lul.
Lorsque vous venez & I'Eucharistie dans cette intention,
pénétré du premier commandement — aimer Dieu de tout
votre cceur, de toute votre ame, de tout votre corps, de tout
votre esprit, de votre étre tout entier —, vous venez avec un
désir de vous donner totalement a Dieu dans I'Eucharistie.
Vous venez a ' Tmitation de Jésus qui est Amour.
Vous ne pouvez pas vous empécher de le faire, car votre
ame vous pousse a étre comme cela dans 'Eucharistie. Cela
vous conduit vers 'amour de Dieu, qui met le feu a votre
ame et qui vous donne faim d’étre rempli par Lui.
Donc maintenant, venez et dites: «Me voici, Seigneur. Je suis
a Toi. Je Te donne tout ce que je posséde, mon esprit, mon
corps, mon ame. Cest a Toi, Maitre, possede-moi complete-
ment. Utilise-moi de la maniére que Tu veux.» Criez de toute
votre &me «Maitre!» Non pas parce qu'il le faut, mais parce
que vous croyez réellement qu'il est le Maitre de 'Amour et
que vous désirez devenir son serviteur. Quand vous dites
cela avec amour, vous vous inclinez humblement devant le
Seigneur comme il se doit. Ainsi, vous étes totalement mis &
nu devant Dieu. Il n'y a plus d obstacle entre vous et Lui. Le
monde est mis au second plan. C'est seulement vous et Dieu,
sans barrieres et, lorsque Jésus vous tend la main pour vous
accueillir complétement dans I'Eucharistie, vous Laccueil-
lez également. Lorsqu'll remplit tout votre étre, vous faites
l'expérience de 'Amour dans sa plénitude.

Victorieux en Jésus dans [’Eucharistie,

Alan Ames, pp. 10-13 +

Les Editions du Parvis et Stella Maris vous présentent
leurs meilleurs veeux pour 2025 sous le regard de

Jésus, Marie, Joseph et de Carlo Acutis, un nouveau
saint, modele pour tous les jeunes d’aujourd’hui.
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0 foi catholique, comme tu es ferme, comme tu es inébranlable, bien enracinée, bien fondée sur la pierre
solide! Le ciel et la terre disparaitront, mais tu ne pourras jamais disparaitre. Dés le commencement,
le monde entier t'a contredite, mais tu as triomphé de tous par ta grande puissance. La victoire qui a
vaincu le monde, c¢’est notre foi. Elle a fait plier des rois trés puissants sous le joug du Christ, elle a

conduit les peuples a obéir au Christ. (Saint Fidele de Sigmaringen)

1¢ dimanche de Caréme

Ste Francoise Romaine (1 1440)

St Grégoire de Nysse (1 395)

L’amour du Christ ne connait pas

de frontiéres. (Ste Thérése-Bénédicte)

Dt 26,4-10; Ps 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13

Lu

Les quarante martyrs de Sébaste (1 320)
Ste Anastasie (1 567)

Heureux, celui qui n’a jamais aimé que
vous, & mon Dieu! (Ste Thérése d’Avila)
Lv 19,1-2.11-18; Ps 18; Mt 25,31-46

Ma

Ste Rosine

Ce n’est pas un esprit de crainte que Dieu
nous a donné, mais un Esprit de force,
d’amour et de maitrise de soi. (2Tm 1,7)
Is 55,10-11; Ps 33; Mt 6,7-15

Me

St Maximilien (T 295)
Ste Justine, ermite (1 1319)

C’est encore en priant qu’on apprend petit
a petit a mieux savoir prier. (Yves Moreau)
Jon 3,1-10; Ps 50; Lc 11,29-32

Je

Sts Rodrigue et Salomon (T 837)

Tant que tu ne peux pardonner a autrui
d’étre différent de toi, tu es encore loin du
chemin de la sagesse. (Sagesse chinoise)
Est 14,1.3-5.12-14; Ps 137; Mt 7,7-12

Ve

Ste Mathilde, impératrice (1 968)

St Euthycheés (f 741)

Que vos regards, 6 Mere du Verbe, relévent
I’espérance des ceeurs flétris par le décou-
ragement. (Bhse Pauline Jaricot))

Ez 18,21-28; Ps 129; Mt 5,20-26

Sa

Ste Louise de Marillac (1 1660)

St Clément-Marie Hofbauer (1 1820)
Chacun doit donner comme il a décidé
dans son cceur, sans regret et sans
contrainte. (2 Co 9,7)

Dt 26,16-19; Ps 118; Mt 5,43-48

2¢ dimanche de Caréme
Ste Bénédicte (1 1260)

Il est Ia qui t’accompagne, Il veut cheminer
avec toi. (Ste Thérése de Lisieux)
Gn 15,5-12.17-18; Ps 26; Ph 3,17-4,1; Lc 9,280-36

16

St Patrice ( 461)

Ce n’est pas la lumiere qui manque

a notre regard, c’est notre regard qui
manque a la lumiére. (Gustave Thibon)
Dn 9,4-10; Ps 78; Lc 6,36-38

Bl

St Cyrille de Jérusalem, évéque (1 386)
St Alexandre (1 250)

Le jour vient ou, entre le plaisir

et le bonheur, il faut choisir.

(Sceur Emmanuelle)

Is 1,10.16-20; Ps 49; Mt 23,1-12

18

St Joseph, patron de I'Eglise universelle

La Sainte Vierge est cette belle créature
qui n’a jamais déplu au bon Dieu.

(St Jean-Marie Vianney)

2574-5.12-14.16; Ps 88; Rm 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24

19

St Herbert (T 687)

La priére, énorme force propre a I'ame
et de méme espéce que le mystére.
(Victor Hugo)

Jr17,5-10; Ps 1; Lc 16,19-31

il

Bhse Clémence d’Hohenberg (1 1176)

Que le Seigneur soit toujours

et en toutes choses ton bouclier,

ton soutien et ta vie. (St Pio de Pietrelcina)
Gn 37,3-4.12-13a.17b-28; Ps 104; Mt 21,33-43.45-46

2

Ste Léa, veuve (1 383)

C’est le Seigneur qui fera tes délices,

car c’est de lui que tu regois tout

ce qui fait tes délices. (St Augustin)

Mi 7,14-15.18-20; Ps 102; Lc 15,1-3.11-32

/.

(luiconque n'accueille pas le Royaume de Dieu en petit enfant n'y entrera pas. 10
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Donnez-nous, Seigneur, grace a Marie, le vin qui manque, ce qui exalte, ce qui enivre, ce qui transforme

et réconforte, réservé aux derniers jours et haté dans son accomplissement. Qu’il soit plus généreux
méme que celui du commencement! Que les saints des derniers jours soient plus saints encore et plus
aimants que leurs ainés! Dissipez, par le vin mystérieux de la fin, les tiédeurs, les incertitudes, les lassi-
tudes, les angoisses du vieux monde. Que votre Sang qui est ce vin fasse disparaitre tout cela dans nos

ames... (Bienheureux Viadimir Ghika)

19¢ dimanche du Temps ordinaire

St Laurent, diacre et martyr

Ste Philoméne (IF° s.)

Ne cherche pas ce qui te dépasse.

(St Thomas d’Aquin)

Sg 18,6-9; Ps 32; He 11,1-2.8-19; Lc 12,32-48

Ste Claire d’Assise (1 1253)
Ste Suzanne (Il s.)

Le doute est un poison pour la conviction et
un aliment pour la foi.(Gustave Thibon)
Dt 10,12-22; Ps 147; Mt 17,22-27

Ma

Ste Jeanne-Francoise de Chantal (1 1641),
Ste Clarisse (V¢ s.)

Bhx Maurice Tornay

Bhx Karl Leisner (T 1945)

Le fruit de I’Esprit, ¢’est la joie. (Ga 5,22)
Dt 31,1-8; Dt 32; Mt 18,1-5.10.12-14

Me

Sts Pontien et Hippolyte (T 235)

Un ceeur joyeux sait trés bien se protéger
de la malpropreté que le diable tente

de semer en nos ceeurs.

(Ste Teresa de Calcutta)

Dt 34,1-12; Ps 65; Mt 18,15-20

Je

St Maximilien Kolbe, martyr (T 1941)
Ste Anastasie (IX? s.)

La sainteté humaine est essentiellement soif
du pardon de Dieu. (Card. J.-M. Lustiger)
Jos 3,7-10a.11.13-17; Ps 113A; Mt 18,21-19,1

Ve

Assomption de la Vierge Marie
St Alfred (1 874)

Mon occupation unique,
c’est de t'aimer... (Marcel Van)
Ap 11,19a-12,1-6a.10ab; Ps 44; 1 Co 15,20-272; Lc 1,39-56

Sa

St Etienne, roi de Hongrie (1 1038)
St Roch (XIV# s.)

St Théodule (IV¢ s.)

Rendez grace en toute circonstance.
(1Th5,18)

Jos 24,14-29; Ps 15; Mt 19,13-15

20¢ dimanche du Temps ordinaire
St Hyacinthe de Cracovie (1 1257)

Donne tes biens aux pauvres, tu auras
un trésor dans le ciel. (Mt 19,21)
Jr 38,4-6.8-10; Ps 39; He 12,1-4; L¢ 12,49-53

Bl

Ste Héléne, impératrice (1 328)

Le cceur des saints est constant comme
un rocher au milieu de la mer.

(St Jean-Marie Vianney)

Jg 2,11-19; Ps 105; Mt 19,16-22

18

St Jean Eudes (1 1680)

Le Ceeur de notre Divin Maitre n’a pas
d’autre loi que celle de la douceur,

de I’humilité et de I'amour.

(St Pio de Pietrelcina)

Jg 6,11-24a; Ps 84; Mt 19,23-30

19

St Bernard de Clairvaux (1 1153)
St Samuel

Le Verbe s’est fait chair, il a habité parmi
nous, et nous avons vu sa gloire. (Jn 1,14)
Jg 9,6-15; Ps 20; Mt 20,1-16

il

St Pie X, pape (1 1914)

A vrai dire, j'ai regu beaucoup plus,
dans mon bidonville, que je n’ai donné.
(Sceur Emmanuelle)

Jg 11,29-393; Ps 39; Mt 22,1-14

i

La Vierge Marie, Reine
St Fabrice, St Siegfried (1 690)

Il faut que ’'homme apprenne a coopérer
avec son Dieu. (Maitre Eckart)
Rt 1,1.3-6.14b-16.22; Ps 145; Mt 22,34-40

2

Ste Rose de Lima (1 1617)

St Philippe Benizi (1 1285)

Le secret de la paix et du bonheur,

c’est de s’oublier, de se désoccuper

de soi-méme. (Ste Elisabeth de la Trinité)
Rt 2,1-3.8-11;4,13-17; Ps 127; Mt 23,1-12

o L]

As-tu trouvé du miel? Mange a ta faim; garde-toi de t'engorger, tu le vomirais. ier 219
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Basilique Notre-Dame de Fourviére, Lyon (France).

Photo: Etienne Castella.
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