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Je dédie ces prières à Marie  
à tous mes frères et sœurs chrétiens  

qui aiment la Sainte Vierge  
et qui la prient pour un jour partager  

sa gloire et celle de son divin Fils.
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Cœur à cœur avec Marie, 
notre Mère

Si Dieu a choisi Marie pour être la Mère de son 
divin Fils, il l’avait préparée de toute éternité 
pour être sa fille bien-aimée, la mère de son 
divin Fils et l’épouse de l’Esprit Saint. Ainsi La 
Vierge Marie configure en elle toute la richesse 
et la grandeur de la Sainte-Trinité. En aimant 
et en priant Marie, on rejoint donc par elle la 
Sainte-Trinité pour mieux mesurer son inte-
raction dans notre vie chrétienne, à savoir le 
Père nous a pensés et créés, le Fils nous a sau-
vés et le Saint-Esprit nous sanctifie au quoti-
dien par sa grâce.
Aimer Marie et la prier chaque jour, c’est être 
certain de jouir de sa présence en notre vie et 
de posséder son divin Fils qui est notre Sauveur 
et notre Dieu. Marie est comme Jean Baptiste, 
le précurseur du Seigneur, elle veut s’abaisser 
pour que Jésus s’élève en l’homme et le divi-
nise. Elle veut s’effacer à la dernière place pour 
que son Fils occupe la première dans le cœur 
humain. Elle veut mourir avec Jésus pour que 
l’homme pécheur revive en Dieu et avec Dieu.
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Saint Louis-Marie Grignion de Montfort, un 
apôtre marial, a écrit: «Allez à Jésus par Marie!» 
En effet Marie, Mère des hommes, n’a qu’un 
désir: inviter tout homme à faire pénitence 
pour se réconcilier avec Jésus-Christ, pour 
recevoir son pardon et revivre de sa grâce 
sanctifiante afin d’être sauvé à jamais.
C’est pourquoi prier Marie, la Mère de Dieu, 
est une certitude d’être écouté par notre 
maman du ciel qui nous aime tant et qui est 
toute miséricorde pour le pécheur que nous 
sommes. Son divin Fils nous l’a donnée pour 
Mère, pour qu’elle implore ses grâces en notre 
faveur et nous aide à retrouver la lumière de la 
foi, à pardonner le mal reçu et mal accepté, à 
vivre la paix de l’amour et à aimer, comme elle, 
dans l’humilité, la sagesse, la fidélité, la géné
rosité et la miséricorde.
Marie est l’Icône parfaite de Dieu dans l’être 
humain. C’est la nature humaine transfigurée 
par la grâce divine toujours acceptée pour faire 
la volonté du Père avec le Fils et par l’Esprit 
Saint.
Marie vient me rappeler que, par son OUI, elle 
a détruit le premier NON d’Adam et Eve, et 
permis à l’humanité d’être sauvée du péché et 
de la mort et d’être régénérée dans la grâce du 
salut.
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Marie est un être humain comme nous qui, 
à son avantage, n’a jamais rien refusé à Dieu 
parce que son amour fut plus grand que le 
nôtre, et sa foi plus parfaite.
En Marie, l’homme n’a rien à craindre parce 
que l’amour de Marie est infiniment plus grand 
que notre faiblesse; sa sagesse est infiniment 
plus profonde que notre science; sa douceur est 
infiniment plus forte que notre violence; son 
humilité est infiniment plus active que notre 
suffisance. En un mot, Marie possède toutes 
les vertus que le péché nous a fait perdre et 
que la grâce peut nous faire retrouver si nous 
savons humblement aimer dans la perfection 
de l’amour.
Le pape Paul VI nous brosse un tableau lumi-
neux et vraiment juste de Marie. Il nous dit 
dans son livre Paul VI, un regard prophétique : 

«En Marie se reflète la beauté originelle avec 
laquelle Dieu avait conçu l’humanité.
En elle renaît le dialogue des anges avec 
l’homme innocent.
En elle resplendit une intégrité virginale que le 
monde admire mais n’a pas,…
En elle, le silence profond de l’âme parfaite et 
ouverte à l’infini se fait amour, se fait parole, se 
fait vie, se fait chair, se fait Christ.
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En elle tout compassion, toute douceur, toute 
poésie est femme vivante.
En elle, comme au-dedans d’une lampe ardente, 
resplendit l’Esprit et rayonne Jésus, le Christ.»

Ce livre se veut être un recueil de prières à Marie. 
Chacune de ces prières nous aidera à vivre un 
cœur à cœur avec Marie, à lui parler pour lui 
exprimer notre espérance, notre souffrance, 
notre détresse, notre joie, notre confiance, notre 
gratitude, notre fidélité, notre amour d’enfant 
pour une maman à qui nous devons tout: notre 
salut, notre bonheur terrestre et céleste et la joie 
d’être protégé et guidé au quotidien sans en 
prendre bien conscience. 
Chacune de ces prières nous aidera également 
à mieux aimer notre Mère du ciel, à la vénérer, 
à l’écouter et à la suivre sur le chemin de son 
Fils parce que son plus cher désir est que nous 
soyons capables d’aimer le Christ comme elle 
a su le faire sur terre et comme elle continue à 
le vivre au ciel en nous y attendant de tout son 
cœur maternel.
Tous les grands saints de l’Eglise d’Orient 
et d’Occident n’ont jamais cessé d’invoquer 
Marie pour recevoir ses conseils, ses encou
ragements, ses grâces dans tous les moments 
difficiles de leur vie. Mais ils furent aussi les 
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premiers à la bénir, à la remercier et à la célé-
brer dans un Magnificat de reconnaissance 
pour tous ses bienfaits maternels à leur égard.
C’est pourquoi saint Bernard nous donne ces 
judicieux conseils pour réussir notre vie chré-
tienne sous l’égide de Marie:

«Dans le péril, l’angoisse, le doute,
Pensez à Marie, invoquez Marie.
En la suivant, vous ne vous égarerez pas.
En la suppliant, vous ne connaîtrez pas  
le désespoir.
En pensant à elle, vous éviterez toute erreur.
Si elle vous soutient, vous ne sombrerez pas.
Si elle vous protège,  
vous n’aurez rien à craindre.

Invoquez Marie.
Il n’y a pas de maux qu’elle ne puisse guérir.
Il n’y a pas de ténèbres qu’elle ne puisse  
dissiper.
Il n’y a pas de détresse qu’elle ne puisse  
secourir.»

Méditons ces paroles et vivons-les parce que 
là où est Marie, le démon disparaît parce 
qu’il ne peut rien contre elle. Il sait mieux 
que personne qu’elle est «belle comme la lune, 
resplendissante comme le soleil, terrible comme 
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une armée rangée en bataille» (Ct 6,10) toujours 
prête à le vaincre, lui et ses suppôts.
Qui prie la Vierge Marie reçoit ses lumières. 
Qui aime Marie connaît sa protection et qui 
écoute Marie vit dans la paix de sa bénédiction.
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Prières de l’Eglise catholique

Ave Maria (traditionnel)

Je vous salue Marie, pleine de grâce
Le Seigneur est avec vous,
Vous êtes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen.

Ave Maria (nouvelle formulation)

Réjouis-toi, Marie,
Comblée de grâce.
Le Seigneur est avec Toi,
Tu es bénie entre les femmes,
Et Jésus, le fruit de ton sein, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Prie pour nous, pécheurs, 
Maintenant et à l’heure de la mort.
Amen.
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Salve Regina
Je vous salue, ô Reine, Mère de Miséricorde.
Vous qui êtes pour nous  
Vie, douceur et notre espérance.
Vers vous, nous les fils d’Eve,
Nous crions dans notre exil,
Vers vous nous soupirons,
Gémissant et pleurant 
Dans cette vallée de larmes.
Vous, notre Avocate,
Tournez vers nous vos yeux pleins de bonté,
Et Jésus, votre Fils béni,
Montrez-le-nous au terme de cet exil.
Ô clémente, ô si bonne, ô si douce,
Vierge Marie.
Amen.

Salve, Regina, mater misericordiae. 
Vita, dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus, exsules filii Hevae.
Ad te suspiramus, gementes et flentes  
in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, Advocata nostra,  
illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,  
nobis post hoc exilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria!  
Amen.
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Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur, 
Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur.

Il s’est penché sur son humble servante.
Désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles.
Saint est son nom.

Son amour s’étend d’âge en âge, 
Sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, 
Il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leur trône,
Il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
Renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur, 
Il se souvient de son amour.

De la promesse faite à nos pères, 
En faveur d’Abraham et de sa race à jamais.

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, 
Pour les siècles des siècles. 

Amen.
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