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Introduction

«Le purgatoire est un état de souffrance intense. 
Il est pourtant un signe de Ma Miséricorde qui 
offre le pardon à ceux qui quittent la terre sans 
M’avoir mis au centre de leur vie.

Ce lieu de purification est empli d’un feu brûlant 
qui consume totalement ce que le péché a laissé 
dans l’âme. Parfois ce sont des douleurs aiguës, des 
angoisses éprouvantes qui affligent ces âmes, sans 
qu’elles puissent mettre un frein à la souffrance 
tant que le mal n’est pas brûlé.

Certaines âmes sont si bas dans le purgatoire, si 
esseulées parfois, qu’elles ne comprennent pas ce 
qu’elles font ni où elles sont. Et cela est rendu pos-
sible parce que ces âmes ont bafoué les grâces reçues 
sur la terre, ignorant Ma loi d’Amour et s’enténé-
brant toujours plus par refus de Ma Sainte Volonté. 
Qui ne cherche pas la Vérité ici-bas s’éloigne de plus 
en plus de la lumière et s’enfonce dans les ténèbres. 

Le purgatoire est pourtant miséricorde de Dieu 
qui permet aux âmes d’expier leurs fautes et d’ap-
prendre à aimer. Mais il est feu et lorsque les âmes 
meurent à la vie d’ici-bas, dans leur état de péché, 
ayant conduit leur vie pratiquement sans Dieu, 
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elles s’enfoncent dans un état de purgatoire proche 
de l’enfer. Elles ne voient pas la lumière, sont sans 
communication avec d’autres âmes et attendent 
dans la souffrance que des âmes sur terre prient et 
fassent célébrer des messes pour leur salut.

L’homme de notre époque ne voit plus à quel 
point il est pécheur. L’orgueil lui ôte la vue et la vie. 
Combien d’âmes se précipitent dans ces états en 
purgatoire où ils étouffent et combien se dirigent 
en enfer!

Il est urgent de parler aux âmes pour les sauver.» 

(Jésus à Françoise, Bulletin n˚12 – 
Les Messagers de la tendresse de Dieu, p. 17)

L’âme du défunt ne peut changer d’elle-même 
dans l’autre monde, ni acquérir ce qu’elle n’avait 
pas dans la vie terrestre. Il lui faut une aide exté-
rieure, qu’elle reçoit du Sauveur du genre humain, 
qui jadis descendit dans l’Hadès mais qui est tou-
jours vivant dans l’Eglise. Il est le Chef de l’Eglise, 
qui constitue son Corps et dans lequel est rétablie 
l’unité de la nature humaine endommagée par le 
péché, et ce dans l’union avec Dieu par l’incarna-
tion du Fils de Dieu. C’est pourquoi notre Sauveur 
a prié ainsi: «Que tous ceux qui croient en Moi, les 
enfants de Mon Eglise, soient un, comme Toi, Père, 
Tu es en Moi et Moi en toi, qu’eux soient un en 
Nous» (Jn 17,21).
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Dans cette unité ecclésiale, s’accomplit le mystère 
de l’enrichissement et du renouveau de l’âme du 
défunt, par le Christ Sauveur, par la richesse spiri-
tuelle de l’Eglise et de ses saints. Nos prières amé-
liorent l’état des âmes de ceux pour qui l’on prie. 
Même la prière privée, en fonction de la foi et de la 
force spirituelle de celui qui prie, ainsi que de son 
amour envers le défunt, constitue une force régéné-
ratrice pour celui-ci, qui le rapproche de Dieu. Les 
âmes des défunts sont purifiées après la mort par la 
force des prières qui sont faites pour elles.

La prière de l’Eglise, d’une manière incompara-
blement plus efficace et puissante, enrichit l’âme 
du défunt de ce qu’elle ne possède pas en quantité 
suffisante et ne peut acquérir.

En priant pour les défunts, nous disons: «Fais 
reposer, Seigneur, l’âme de Ton serviteur!» parce 
que nous voulons que cette supplication devienne 
la prière du défunt. Nous croyons que l’âme peut 
prier dans l’Eglise par nous et avec notre aide. C’est 
pourquoi nous prononçons aussi d’autres paroles: 
«Que par la Miséricorde de Dieu les âmes des 
fidèles trépassés reposent en paix!»

Les âmes des saints et des justes dans l’Eglise 
triomphante, et même les parents défunts qui nous 
aiment, prient pour nous (parabole du riche et de 
Lazare) de la même façon que nous aussi nous 
prions pour eux. La communion de prière entre 
vivants et défunts ne cesse jamais.
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La prière des justes prononcée avec amour pour 
nous, nous enrichit dans le Christ et seulement en 
Lui, de l’abondance spirituelle du juste. Elle nous 
fait participer à Sa sainteté, nous renforce dans le 
combat contre les tentations du Malin, nous élève 
au-dessus du niveau de vie spirituelle et éthique 
que nous pouvons atteindre par nos propres 
moyens. (Hymne acathiste pour le repos des défunts1, 
p. 6)

1.	 Retrouver les références complètes des citations dans la bibliogra-
phie, p. 185 s.
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L’au-revoir du pape Jean xxiii

A presque soixante-dix ans, il y a peu à compter 
sur l’avenir… Je ne dois donc pas me faire d’illu-
sions, mais me familiariser avec la pensée de la fin, 
non avec de l’affolement qui affaiblit, mais avec la 
confiance qui conserve la ferveur de vivre, de tra-
vailler et de servir.

Il y a longtemps que j’ai pris la résolution d’être 
fidèle à ce regard, à cette attente de la mort, à ce 
«sourire» qui devrait être le dernier sourire de mon 
âme au moment de sortir de cette vie. Il n’y a pas 
lieu d’en parler souvent, ce qui ennuierait les 
autres, mais d’y penser toujours, parce que se fami-
liariser avec le «jugement de la mort» est chose 
bonne et utile pour mortifier la vanité et imposer 
en tout le sens de la mesure et du calme. Pour mes 
affaires matérielles, je ferai une retouche à mon 
testament: je suis pauvre, grâce à Dieu, et j’entends 
mourir ainsi…

Le Seigneur me voudra-t-il bientôt dans la 
patrie céleste? Me voici, je suis prêt. Je lui demande 
seulement de me prendre au bon moment. Me 
réserve-t-il encore quelques années de vie ou 
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même davantage? Je l’en remercierai, mais tou-
jours en le suppliant de ne pas me laisser sur la 
terre si je dois être inutile et encombrant pour la 
sainte Eglise. Même dans ce cas, que la sainte 
volonté du Seigneur se fasse en tout.

La bonté dont ma pauvre personne a été l’objet 
de la part de ceux que j’ai rencontrés sur mon che-
min a rendu ma vie sereine. Je me les remémore 
bien, en face de la mort, tous et chacun, ceux qui 
m’ont précédé dans le dernier passage, ceux qui me 
survivront et me suivront. Qu’ils prient pour moi…

A l’heure de l’adieu, ou mieux de l’au-revoir, je 
rappelle encore à tous, ce qui a eu le plus de prix 
dans ma vie: Jésus Christ, sa sainte Eglise, son 
Evangile et, dans l’Evangile, surtout le «Notre Père» 
dans l’esprit et le cœur de Jésus… La vérité et la 
bonté, la bonté douce et bienveillante, active et 
patiente, invaincue et victorieuse.

Mes enfants, mes frères, au revoir…
(Journal de l’Ame, Jean xxiii, 

Ed. du Cerf, p. 423)
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Première partie

Prières et dévotions 
des dernières heures 

de notre vie
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1

Prières à Dieu le Père 
pour obtenir une bonne mort

Dieu miséricordieux, Dieu clément, qui, par ton 
infinie miséricorde, remets les péchés de ceux qui 
font pénitence, et dont le pardon efface jusqu’à la 
trace de nos fautes, jette un regard favorable sur 
ton serviteur (ou ta servante)…, qui avoue ses 
péchés, qui t’en demande pardon de tout son cœur. 
Exauce sa prière. Renouvelle en lui (ou elle), Père 
plein de clémence, ce que la fragilité humaine ou la 
malice de l’esprit tentateur ont pu corrompre dans 
son âme. Lie au corps de ta sainte Eglise ce membre 
que tu as racheté. Laisse-toi toucher par ses gémis-
sements et par ses larmes. Il n’a de confiance qu’en 
ta miséricorde: daigne l’admettre à la grâce d’une 
parfaite réconciliation.

Nous t’en supplions par Jésus-Christ Notre-
Seigneur. Amen.

(Sainte Gertrude) 
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