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Comment utiliser ce calendrier marial? 3 

Comment utiliser  
ce calendrier marial?

Comme il est doux de vivre dans l’intimité de la 
femme qui nous a mis au monde, notre mère ter-
restre! La même intimité nous est offerte par Marie, 
notre Mère céleste. Il ne tient qu’à nous d’y entrer 
ou de l’approfondir. Il y a bien des manières de le 
faire. L’une d’elle consiste à se mettre à l’école de ses 
messages. C’est une façon privilégiée de magnifier 
l’intimité mariale.

Comment recevoir ces messages en son cœur?
Ils sont, certes, adressés d’abord aux voyants de Med-

jugorje, pour la paroisse. Mais ils ne sont pas réservés 
à cette merveilleuse population herzégovienne. Marie 
demande instamment qu’ils soient diffusés dans le 
monde entier.

Marie, Mère universelle
Qu’est-ce à dire? Marie est la Mère universelle, en 

vertu de la volonté exprimée par Jésus sur la Croix, 
peu avant d’y expirer. Ultime acte d’amour du Sau-
veur, Fils de Dieu, Fils de Marie. L’évangéliste rap-
porte ce don inestimable, en ce moment infiniment 
douloureux pour Lui et sa Mère, où Il établit celle-ci 
Mère de tous les hommes à travers la personne de 
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365 jours avec Marie4

Jean. La maternité de Marie se trouve attestée, et elle 
est concentrée dans un tout petit mot. «Jésus vit sa 
mère et, auprès d’elle, le disciple qu’Il aimait. Il dit 
à la mère: Voici ton fils» (Jean 19,26). Le texte grec est 
formel, c’est bien l’article qui est employé, et non 
pas l’adjectif possessif, comme c’est le cas par deux 
fois dans les deux versets précédents. «La» mère 
révèle clairement la maternité universelle. Cet article 
«La» doit être cher au cœur de tout catholique, et 
plus spécialement à ceux qui avancent vers Jésus à 
l’ombre de sa Mère. Malheureusement la plupart des 
traductions sont inexactes. Presque toutes écrivent: 
«Il dit à sa Mère…» Et pourtant, la piété mariale ne 
se résume-t-elle pas dans ce petit mot?

Par conséquent, Marie s’adresse dans ces messages 
à l’ensemble de ses enfants, à travers une paroisse. Et 
elle s’adresse à chacun de ses enfants en particulier, 
très personnellement. Comme toute mère qui parle 
à ses enfants réunis, et à chacun d’entre eux en tête à 
tête. Marie nous aime, chacun d’entre nous, du même 
amour, quels que soient les vertus ou les défauts des 
uns et des autres. Le plus faible a simplement droit à 
plus de bonté et de compréhension. Il en a tellement 
besoin! Cette aura d’amour maternel qui l’enveloppe 
favorise et hâte son retour au bercail.

Oui, assurément, dans chaque message, Marie 
parle à chacun d’entre nous personnellement, en 
toute intimité. Comme aux voyants.

Poussé par cette conviction, avec quelle attention 
frémissante ne se mettra-t-on pas à l’écoute, une fois 
par jour, du message de Marie! L’écoute du cœur. Et 
ce sera, chaque fois, une haute forme de la prière. 
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Comment utiliser ce calendrier marial? 5 

Celle que Marie préfère: la prière du cœur. «Travail-
lons par le dedans; le premier de nos ouvrages, c’est 
l’ouvrage du cœur», disait la Bienheureuse Anne-
Marie Rivier.

Aussi est-il très important d’adopter une attitude, 
de créer un environnement favorable à une telle prière. 
Permettez-moi de vous donner, fraternellement et en 
toute humilité, quelques conseils à ce sujet:

Huit conseils de progrès spirituel

1) Choisissez un moment — de la journée — un 
petit quart d’heure ou moins, où vous pouvez vous 
recueillir, vous immerger dans le silence. Le bruit, 
l’agitation, la hâte, le trouble et les tracas repré-
sentent des entraves et des obstacles pour la prière. 
C’est dans «la brise légère» que le Seigneur nous 
parle, comme ce fut le cas pour le prophète Elie. Le 
recueillement est à ce prix.

Que vous viviez ce moment seul, ou en famille, ou 
avec un groupe de personnes, ne change rien à l’exi-
gence de quiétude intérieure et extérieure.

2) Lisez le message du jour, lentement, en absor-
bant chaque mot. Imprégnez-vous-en!

3) Accueillez le message sur l’arrière-fond de votre 
vie concrète, en vous disant: que signifient ces paroles 
dans ma vie? comment puis-je les intégrer dans ma 
propre existence? Prenez, sur un point précis, une 
résolution. N’exigez de vous que ce que vous pouvez 
réellement tenir. Marie connaît vos limites. Ce qui 
la touche, ce sont vos dispositions d’âme, votre élan 
d’amour, votre progrès spirituel, si minime soit-il.
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365 jours avec Marie6

Si vous cessez de pratiquer une résolution, pour 
une raison ou une autre, ne vous inquiétez pas. Si 
c’est pour une bonne raison, oubliez ce détail. Si 
c’est par faiblesse, puisez dans la prière une nouvelle 
force, et repartez joyeusement. Le Ciel est miséricor-
dieux. Pourvu qu’en vous l’amour demeure intact.

Dans plusieurs de ses messages, Marie présente 
des demandes qui nous semblent bien lourdes, à 
première vue: trois heures de prière par jour, les 
quinze dizaines du rosaire… Ces conseils pressants 
s’adressent, en tout premier lieu, aux groupes de 
prière de Medjugorje. Les membres de ces groupes 
s’y sont engagés en toute connaissance de cause.

Mais, à bien y réfléchir, cet objectif est à la portée 
de tout le monde. Trois heures: un huitième du jour.

Une prière variée comme les fleurs
Qu’est-ce que prier, en dernier ressort? Marie nous 

le dit: «C’est converser avec Dieu.» Et Dieu est Père. 
Père et Mère, disait Jean Paul Ier.

Cette conversation avec le Père bien-aimé des 
Cieux peut se faire de plusieurs façons. Participer à 
l’Eucharistie, «la plus haute forme de la prière». Ou 
encore, réciter des textes fixés à jamais: Pater, Ave, 
Credo, les Psaumes… Lire l’Ecriture Sainte qui est 
Parole de Dieu…

Et c’est aussi, on l’oublie trop, parler avec Dieu 
comme l’enfant avec son père et sa mère. En toute 
confiance et dans un total abandon. Pour lui dire 
quoi? Vos joies et vos peines, vos espoirs et vos 
déceptions, en un mot votre vie, telle qu’elle est. Lui 
dire aussi, et surtout, que vous l’aimez. Rien ne sau-

©
 É

D
IT

IO
N

S
 

D
U

 P
A

R
V

IS
 
- 

T
o

u
s 

d
ro

its
 

d
e

 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
, 

d
e

 
tr

a
d

u
ct

io
n

 
e

t 
d

’a
d

a
p

ta
tio

n
 

ré
se

rv
é

https://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/365-jours-avec-marie


Comment utiliser ce calendrier marial? 7 

rait émouvoir davantage son cœur paternel. Dieu est 
amour. Et dans l’amour tout est très simple. C’est 
nous qui compliquons les choses.

Louez-le: «Que tes œuvres sont belles, Seigneur!» 
Chantez sa louange de toutes les manières que  
l’Esprit Saint vous inspire, que votre cœur vous 
dicte. Appuyez la louange sur un rayon de soleil, 
un beau paysage, une belle fleur, un fruit succulent, 
un sourire échangé… Remerciez-le aussi de tous 
ses bienfaits. Dans votre vie, pour l’Eglise, votre 
famille, votre cité, votre pays, le monde entier. Enfin, 
demandez! Jésus est votre ami. Avec son Père, il a 
établi en vous sa demeure «Le Seigneur veut faire 
de votre cœur sa maison de Nazareth; une maison 
de prière, de silence, de recueillement» (Bhse Anne-
Marie Rivier).

4) Cet échange varié avec Dieu peut se faire à tout 
moment. Nul besoin d’être dans une église ou le silence 
de sa chambre. Voulez-vous un exemple parmi cent?

Vous voici à votre travail. Vous faites maintenant 
monter vers le Seigneur un intense élan d’amour. 
Vous lui dites que vous lui offrez totalement l’heure 
qui vient. Et de propos délibéré, vous vous unissez 
consciemment à Lui durant cette heure. Vous vous 
«placez constamment dans un état d’esprit bai-
gné de prière» (Marie à Medjugorje). Cela entraîne 
des conséquences: vous allez faire votre tâche le 
mieux possible, conformément aux conseils évangé-
liques. Vous êtes revêtu du Christ plus qu’à d’autres 
moments. Vous Le rayonnez sur les personnes qui 
vous entourent, quelles qu’elles soient. De temps à 
autre, un élan du cœur: «Seigneur, je t’aime». Croyez 
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365 jours avec Marie8

bien que pendant cette heure-là, vous avez été en 
prière. Et ainsi, d’heure en heure, vous vous exercez à 
pratiquer progressivement ce que l’apôtre Paul nous 
demande de faire: «Priez sans cesse.» «Trois heures» 
de prière par jour, cela ne signifie pas nécessaire-
ment trois heures de récitation de prières, c’est aussi 
l’union consciente, délibérée, ardente avec Dieu, 
pendant des temps variables, au long de la journée.

En somme, le conseil pressant de l’apôtre de «prier 
sans cesse» peut être mis en pratique par toute âme 
qui aime se tenir en présence de Dieu. Si le matin, 
vous lui consacrez votre journée, chaque instant de 
cette journée se transformera en prière. A condition 
d’accomplir aussi parfaitement que possible chacune 
de vos tâches.

Cette forme de prière incessante ne doit cependant 
pas nous faire négliger la prière verbale formelle 
(matin, soir, aux repas, angélus, rosaire…) «Ce que 
je veux, nous dit notre Mère bien-aimée, c’est vous 
amener à un désir profond de Dieu, un désir perma-
nent de Dieu!»

5) C’est dans le même esprit que vous lirez le mes-
sage. Restez ensuite un moment recueilli, médita-
tif. Priez une dizaine du chapelet. Lisez lentement 
un court passage de l’Ecriture. Prenez une modeste 
résolution ou examinez celles que vous avez déjà 
prises. Puis reprenez vos occupations habituelles. 
Elles en seront illuminées.

6) Quand lire le message du jour? A tout moment 
favorable de la journée. Le matin, tôt, est particu-
lièrement propice. Les paroles résonneront en vous 
tout le jour. Le soir également; elles vibreront en vous 

©
 É

D
IT

IO
N

S
 

D
U

 P
A

R
V

IS
 
- 

T
o

u
s 

d
ro

its
 

d
e

 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
, 

d
e

 
tr

a
d

u
ct

io
n

 
e

t 
d

’a
d

a
p

ta
tio

n
 

ré
se

rv
é

https://www.parvis.ch/fr/livres-et-brochures/365-jours-avec-marie


Comment utiliser ce calendrier marial? 9 

au long de la nuit. Si vous avez le grand bonheur de 
participer tous les jours à l’Eucharistie, le petit quart 
d’heure du message marial, au moment de l’action 
de grâces après la messe, vous aidera à nourrir votre 
échange avec le Seigneur Jésus, en vous servant des 
paroles de sa Mère. Agissez suivant vos possibilités. 
Pas de règle rigide. L’essentiel, c’est que vous soyez 
dans les dispositions intérieures requises.

7) A éviter absolument: une lecture rapide, super-
ficielle. Si vous n’avez pas le temps, laissez le calen-
drier marial et le message du jour, plutôt que de le 
traiter sans respect.

De même, ne lisez jamais plusieurs messages à 
la fois. A Medjugorje, la Sainte Vierge n’en donne 
qu’un chaque fois. En lisant les messages à la file, 
d’un seul coup, vous passeriez tout à fait à côté de 
leur esprit. C’est, proprement, un acte d’irrévérence. 
Mettez vraiment 365 jours pour en faire le tour.

En «état de neuvaine»

8) Procédez de la même manière au cours des neu-
vaines. Ayez simplement à l’esprit, chaque jour de la 
neuvaine, la fête à laquelle les neuf messages — ou 
textes d’Evangile — vous préparent. Lisez, si pos-
sible, chaque jour, l’un ou l’autre texte liturgique du 
jour de fête (évangile, épître, oraisons…)

Une neuvaine de prière recèle un merveilleux pouvoir 
de louange et d’intercession. Les grands spirituels du 
passé ont privilégié cette pratique de piété. Elle revient 
à fixer son attention sur un objectif, pendant neuf jours. 
Elle est souvent accompagnée d’une demande précise.
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365 jours avec Marie10

Durant les neuf jours, on se met «en état de neu-
vaine». Ce n’est pas seulement le petit quart d’heure 
du message qui lui est consacré, on est, en perma-
nence, pénétré de l’esprit de la neuvaine. Ainsi l’at-
tente de Pâques, de Noël ou de la Visitation illumine 
constamment notre cœur, au long de cette période, 
comme le soleil un paysage. Du matin au soir, 
l’image de la fête clôturant la neuvaine surgit du fond 
de l’être, maintes fois, suscitant joie et gratitude. Un 
peu comme naguère ces courtes invocations, prières 
instantanées nommées «oraisons jaculatoires». Un 
plein jour ponctué de ces élans intérieurs qui magni-
fient toutes choses, comme le soleil printanier un 
paysage, restera pour vous source de grâce. Une 
neuvaine ainsi vécue constitue un trésor. Et à Marie, 
vous offrez un beau cadeau, cause de joie pour cette 
Mère admirable, qui est si souvent blessée par ses 
enfants. A noter que certains messages reviennent 
plusieurs fois. C’est en raison de leur importance, 
ou de leur accord profond avec un autre message, ou 
encore de la fête du jour. D’autres sont des extraits 
de messages longs.

Et pour finir, souvenez-vous des paroles de la 
voyante Maria: «Ah, si vous l’entendiez dire: “Priez!”, 
vous en seriez bouleversés.» En lisant, chaque jour, 
le message proposé, plaçons devant nos âmes l’image 
indiciblement belle de la Vierge Marie, imaginons 
sa voix céleste. Alors en vous ses paroles se feront 
lumière. Reflet intense de l’unique «Lumière du 
monde», son Fils, le Christ Jésus.
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Mois de janvier 11 

Mois de janvier

1er JANVIER
Aujourd’hui, jour du nouvel an, je vous invite 

tous à vivre les messages que je vous donne. Chers 
enfants, vous savez que c’est à cause de vous que je 
suis restée très longtemps; c’est pour vous apprendre 
à marcher sur le chemin de la sainteté. C’est pour-
quoi, chers enfants, priez sans relâche et vivez tous 
les messages que je vous donne, car je le fais avec un 
grand amour pour Dieu et pour vous1. 

2 JANVIER
Mes enfants, priez! Je le répète, priez! Sachez que 

dans votre vie, le plus important, c’est la prière.
Je suis venue sur terre pour vous apprendre à prier 

avec amour et non par contrainte.

3 JANVIER
Priez pour recevoir l’Esprit de vérité. Qu’il vous 

inspire l’esprit de prière.
Avec la prière, l’âme et le corps trouvent la paix.

 1. Les dates auxquelles les messages ont été confiés aux voyants sont 
indiquées à la fin du livre.
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365 jours avec Marie12

4 JANVIER

Chers enfants, je vous invite à la prière du cœur; ne 
priez pas par routine.

Je n’ai pas besoin de cent ou deux cents Notre 
Père. Il vaut mieux n’en prier qu’un seul, mais avec 
le désir de rencontrer Dieu.

5 JANVIER

Je vous invite à nouveau à la prière faite du fond du 
cœur. Qu’elle devienne votre pain quotidien. Priez 
et vous surmonterez toute fatigue. La prière sera 
pour vous joie et repos.

6 JANVIER

Je vous tiens tous dans mes bras. Vous êtes à moi. J’ai 
besoin de vos prières pour que vous soyez tout à moi. 
J’accueille toutes vos prières. Je les accueille dans la joie.

Venez tous à moi. Demeurez avec moi. Je veux être 
votre Mère. Venez, je vous désire tous près de moi.

7 JANVIER

Aujourd’hui je vous invite à renouveler la prière 
dans vos familles, afin que chaque famille soit une 
cause de joie pour mon Fils.

8 JANVIER

Je désire, jour après jour, vous revêtir de sainteté, 
de bonté, d’obéissance et d’amour de Dieu. Ainsi 
vous serez chaque jour plus beaux et mieux préparés 
pour votre Dieu. Chers enfants, écoutez mes mes-
sages et vivez-les. Je veux vous guider.
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