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EINLEITUNG

Wort des geistlichen Vaters

Dieses Gebetbuch enthält im ersten Teil die Gebete,  
die Christus der «Tochter der Sonne» eingegeben hat. 
Wie viele Gnaden kann eine vertrauensvolle und gefü
gige Seele erhalten, die in aller Bescheidenheit und 
Einfachheit ihr Herzensgebet an den Herrn richtet!

«Wachet und betet»

sagte der Herr zu seinen Aposteln. Im Hinblick auf  
die Laxheit der modernen Welt, kommt Jesus seinem 
Volk entgegen: Er, der uns unendlich liebt, steigt von 
seinem Thron, um unserem Leben einen Sinn zu  
geben, uns zu lehren oder wieder zu lehren, zu lieben, 
zu beten.
Es gibt nichts Schöneres als eine dem Himmel zuge
wandte Seele, die mit der Zudringlichkeit eines kleinen 
Kindes betet, wissend, dass sein Vater reich an Barm
herzigkeit ist, ein kleines Kind, das alles von ihm er
halten will und glaubt, alles erhalten zu können. Wenn 
wir es verstehen, unseren Kindern Gutes zu geben, 
wieviel mehr wird unser Vater im Himmel bereit sein, 
uns weit mehr zu schenken, als wir erbitten, denn  ©
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sein Name ist Liebe und seine Güte übertrifft alles  
Erdenkliche oder Vorstellbare. Ja, lasst uns wachen 
und beten! Dabei sind wir nicht allein: Der Himmel 
hört uns zu und es ist seine größte Freude, uns Freude 
zu bereiten. P. B.F.

Geistlicher Begleiter der Vertrauten

«Tochter der Sonne»

Name, den der Herr  
nach ihrer Läuterung für sie ausgewählt hat. 

«Tochter der Sonne», heute teile Ich dir feierlich mit, 
dass dies dein Name ist, 

und dass du so genannt werden wirst.

Jesus, 18. Mai 2005

Jesus zu seinem Werkzeug:

«Schau mich an… was entdeckst du in mir? 
– Mein Licht und mein Heil. 

– Bin ich nicht deine Sonne der Gerechtigkeit 
und … bist du nicht meine Tochter? 

– Ja, Herr! 
– Dann passt dein Name zu dir.»

15. März 2007
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Über die «Tochter der Sonne»

Die Tochter der Sonne ist am 23. November 1949 in 
einer Familie italienischer Abstammung in beschei
denen Verhältnissen geboren.

In der katholischen Kirche getraut und Mutter von 
zwei Kindern, übte sie ihre Religion nicht aus.

Sie arbeitete als Direktionssekretärin in einer Bank im 
Großherzogtum Luxemburg.

Anfangs leichtgläubig, wurde aus ihr notgedrungen 
eine Dame der Halbwelt. Für sie lief alles so gut, dass 
sie sich schließlich für den «Nabel der Welt» hielt. Ihr 
Streben nach persönlichem Ansehen war unersättlich. 
Leichtgläubig und stolz, war sie zur Sünderin gewor
den bis zu dem Tag, an dem der Herr sie ihr ganzes 
Elend wahrnehmen ließ.

«Er stürzt die Mächtigen vom Thron…»

Und das hat ihr sehr weh getan.

Im Alter von 38 Jahren bereut die Tochter der Sonne 
nach einer dreijährigen Zeit tiefen seelischen Schmer
zes ihr Fehlverhalten aufrichtig vor dem Kreuz unse
res Herrn. In ihrer Bestürzung, schreit sie zum Herrn.

Sie kündigt ihren Arbeitsplatz in der Bank und übt ihr 
angeborenes Malertalent aus. Nach dem erfolgreichen 
Abschluss eines Wettbewerbs im Rahmen des nationa
len Unterrichtswesens als Professorin der bildenden 
Künste, gibt sie ihre Laufbahn als Künstlerin und ihre 
Ausstellungen auf, um sich nur noch ihren Schülern 
zu widmen. ©
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Nachdem eine ihrer katholischen Freundinnen zu  
einer anderen Religion übergewechselt ist (eine  
Freundin, die sie einige Jahre zuvor wieder zu Gott  
geführt hatte), fragt der Herr sie, ob sie «Seine  
Kirche einen und verschönern möchte».
Am gleichen Tag bestätigt die Jungfrau Maria diesen 
Ruf und bittet sie, alles zu tun, was Jesus ihr sagt.
1988 erscheint Christus der Tochter der Sonne zum 
ersten Mal. Sie sieht im Blau des Himmels das mit 
Dornen gekrönte Haupt Jesu und vernimmt Seine  
erste innere Eingebung: «Hilf Mir!»
1999 sieht die «Tochter der Sonne» Christus zum  
zweiten Mal. In Ekstase sieht sie vor sich das Antlitz 
Jesu in Naturgröße, wie es aus dem Rahmen eines 
Bildnisses des Heiligen Antlitzes herauskommt und 
vor ihr an der Wand ihres Zimmers erscheint.
Wortlos schaut Jesus sie an. Sein Antlitz strahlt  
höchste Demut und Milde aus. Er schaut sie an, als  
sei Er ihr Diener. «Ich hatte den Eindruck, in Seinen 
Augen sehr wichtig, ja kostbar zu sein. Er blickte mich, 
die ich Ihm wirklich in keiner Hinsicht gefallen kann, 
mit unendlicher Zärtlichkeit an, wie noch niemand  
auf Erden mich angesehen hatte.»
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Jesus Christus fordert uns auf zum Gebet

Meine Tochter! Ich bestätige dir meinen Wunsch, dass all 
meine Botschaften über die Eucharistie1 in einem Band 
veröffentlicht werden. Die Gebete, die ich dir mitgeteilt 
habe, sowie die Grundgebete, die du am liebsten hast, weil 
auch ich sie schätze, sollen in einem Gebetbuch zusam
mengefasst werden. Vergiss nicht, den Rosenkranz und den 
Kreuzweg, die ich dir eingegeben habe, bekannt zu machen. 
Die Welt muss lernen oder wieder lernen zu beten.
 9. August 2006

Das Gebet kommt einem Motor gleich, der die Ma
schine antreibt. Es hilft euch, Fortschritte zu erzielen, 
euch zu heiligen; es verleiht eurem Tag Dynamik, es 
gibt euch einen klaren Kopf und die Fähigkeit, schöp
ferisch zu sein.

Das Gebet ist heilig. Niemand kann ohne Gebet aus
kommen. Es verbindet euch mit Gott und zieht euch 
die Geister des Lichtes und den Schutz der Engel des 
Himmels zu.

Übt euch im Gebet. Ob stilles, mitgehörtes, gesproche
nes, gesungenes, betrachtetes, eingegebenes, wieder
holtes oder beschauliches Gebet, es ist Gebet!

Als Träger des Lebens und der Hoffnung entspringt  
es der Tiefe eures Herzens. Regelmäßiges Gebet führt 
zum immerwährenden Gebet, das meine Gegenwart 
an eurer Seite wahrnehmbar macht.

1. «Die Eucharistie: Mein schönstes Geschenk», Parvis-Verlag ©
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Die dem Gebet gewidmete Zeit ist Zeit der Hingabe  
in den Armen Gottes, um ihm zu zeigen, dass ihr  
ihn liebt, ihn achtet, seine Hilfe, seine Liebe und  
seine Kraft braucht.
Mein Ohr ist euch stets zugeneigt und ich bete mit 
euch. Richtet einfache, aufrichtige Worte an mich, 
denn das bin ich.
Ich wünsche, dass auf der ganzen Welt «Weg des  
Lebens»Gebetskreise entstehen. Dieses Buch kann  
ihnen eine kostbare Hilfe sein. Diese Gebetsgruppen 
sollen liebreich und fröhlich sein, Ausdauer haben  
und auf eine Zukunft voll Großtaten ausgerichtet sein. 
Die Gebetszeit kann bereichert werden durch Lesen  
in der Bibel und Lobpreislieder. Der Verlauf ist nicht 
wichtig; auf den Schrei des Herzens kommt es mir  
an. Die Welt geht am Mangel an Gebet zugrunde. Die 
in ihren Sünden gefangene Seele erstickt. In seinem 
jetzigen Zustand kann der Mensch nicht bleiben.
Dieser Gebetsband, ob allein oder in der Gruppe ge
braucht, öffnet neue Horizonte. Ich bringe den Seelen, 
die mich im täglichen Gebet suchen, besondere Liebe 
entgegen, und ich segne jene, die dieses Gebetbuch zur 
Hand nehmen.
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Meine Kinder, 
ist es so schwer, eine Stunde am Tag 

mit mir zu beten?

Alle meine Kinder sollen sich 
meinem Heiligen Herzen 

und dem Unbefleckten Herzen  
meiner heiligen Mutter weihen. 
Jeder soll mich wirken lassen, 

indem er mich um die Heilung des Körpers  
und der Seele bittet  
in größter Demut 

und großem Vertrauen zu dem, der alles kann.

Ich werde Liebesflammen meines heiligen Herzens  
auf jede Gebetsgruppe herabsenden. 

Ich werde sie fruchtbar in guten Werken machen.

Betet mit dem Herzen, langsam. 
Sollte es mir nicht gelingen,  

leblose Blumen aufblühen zu lassen? 
Ich höre euch zu. 

Mich dürstet nach euren Gebeten. 
Ich nehme sie an.

Ihr könnt auf tausend Weisen beten, 
aber bitte, fangt damit an!
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In der Ruhe wie im Sturm, 
sagt mir oft, den ganzen Tag über,  

dass ihr mich liebt. 
Vergesst mich nie!

Wenn ihr allein betet, bete ich mit euch. 
Wenn ihr laut in der Gruppe betet, 

finden eure Gebete im ganzen Universum Widerhall.

Die Engel arbeiten für euch,  
ohne dass ihr euch dessen bewusst seid. 

Mit Ungeduld warten sie  
auf die Bildung von neuen Gebetsgruppen, 

die ihren Gott, den sie lieben, 
verherrlichen.
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