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Vorwort

Für alle in ihren Schutzengel Verliebten — 
und alle, die es werden wollen

Diese Botschaften eines Schutzengels sollen einzeln 
nacheinander gelesen und bedacht werden. Jeden Tag eine.

Sie sind «eingegeben». Ihr Wortlaut hat sich mühelos 
ergeben. Der, dem sie gleichsam «diktiert» wurden, gibt 
sie nur wieder.

Dein Schutzengel schaut ständig Gottes Angesicht 
(vgl. Mt 18,10). Und zugleich steht er dir Tag und Nacht 
bei, von deiner Geburt an bis zu deinem Übergang in 
die andere Welt; er wird dir beim Jüngsten Gericht zur 
Seite stehen. Er ist dein Begleiter in Ewigkeit.

Er hat einen Namen. Er liebt dich; er freut sich mit 
dir; er weint, wenn du weinst. Er vergießt Tränen, wenn 
du auf den «Vater der Lüge, den Menschenmörder von 
Anfang an» (Joh 8,44) hörst. Er ist jedes Mal überglück-
lich, wenn du eine Anstrengung unternimmst, die dich 
Jesus ähnlicher macht, der «sanftmütig und von Herzen 
demütig» ist (Mt 11,29), jedes Mal, wenn du gemäß der 
Liebe lebst, wie sie der Apostel Paulus beschreibt (1 Kor 13).
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Die vorliegenden Botschaften sind ein Widerhall des 
Evangeliums, der Guten Nachricht, die den Menschen 
von Jesus Christus verkündigt worden ist. Oder auch ein 
Widerschein des irdischen Lebens des Gottessohnes.

* * *
Hier ein paar Hinweise:
1. Dein Schutzengel, lieber Meditierender, dein «Vor-

mund und Hirte», sagt dir nichts anderes. Sinne über 
diese Botschaften nach, als kämen sie von ihm, Höre immer 
auf ihn, du wirst seine Stimme schließlich «vernehmen». 
In diesen Botschaften spricht er täglich zu dir.

2. Der Zweck dieses Büchleins ist es, dir die ständige 
Anwesenheit deines Schutzengels an deiner Seite täglich 
stärker bewusst zu machen.

3. Lies die Botschaft des Tages am Morgen. Lies sie 
am Abend noch einmal. Wenn du das treu durchführst, 
wirst du in einem Jahr auf deinem Weg der Heiligkeit 
vorangekommen sein. Und du wirst viel glücklicher sein.

Pater Pio, der 1999 selig gesprochen wurde, sah seinen 
Schutzengel und unterhielt sich mit ihm. Pius XI. und 
Johannes XXIII. gaben ihrem Schutzengel Aufträge; 
ahme sie nach!

4. Wenn du während des Jahres mit dem Nachsinnen 
über die 365 Botschaften beginnst, fange am 1. Januar 
des folgenden Jahres wieder an. Unbemerkt steigern sich 
ihre Aussagen. Du kannst sie mehrere Jahre nachein-
ander durchgehen. Es sind Worte des Lebens. Sie sind 
unausschöpflich. R. L.
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Januar

1. Januar
Die Vorsehung hat mich dir für alle Ewigkeit zur Seite 

gestellt. Vom Mutterschoß an behüte ich dich. Durch 
göttliche Wahl bin ich dein Begleiter. Bitte, teile meine 
Liebe zu dir. Mache dir das unzerreißbare Band, das uns 
vereint, immer deutlicher bewusst.

2. Januar
Ich bin bei dir, um dir zu dienen. Bediene dich 

meiner. Du kannst mich mit einem bestimmten Auftrag 
zum Schutzengel jedes beliebigen Menschen senden. 
Johannes XXIII. hat seinen Schutzengel nach dem Bei-
spie l Pius’ XI. oft mit einem Auftrag betraut.

Ich freue mich sehr, wenn ich dir dienen kann und 
wenn ich dich innerlich wachsen sehe. Deine Seele ist in 
den Augen des Herrn unendlich wertvoll.

3. Januar
Gott hat dir die Gabe der Freiheit geschenkt. Eine 

wunderbare und zugleich furchtbare Gabe! Du bist Herr 
deiner Handlungen. Vor jeder Tat öffnen sich vor dir 
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zwei Wege: der des Guten, das in Gott ist, und der des 
Bösen, der den verderbten Plänen des «Fürsten dieser 
Welt» (Joh 12,31) dient.

Bete, dass es dir bei der Wahl des einzuschlagenden 
Weges nie an Klarheit fehlt und auch nicht an dem Mut, 
dich stets zu Gunsten des Weges zu entscheiden, der zur 
Liebe des Herrn führt. Ich bete für dich.

4. Januar
Je enger unser Bund ist, desto klarer erkennst du 

meine Ratschläge. Das Gebet trifft dafür Vorsorge und 
ebenso für ein immer lebhafteres Bewusstsein meiner 
Gegenwart bei dir, meiner Liebe und meiner vollkom-
menen Hingebung.

5. Januar
Geh furchtlos voran, die Freude Jesu Christi im Her-

zen. Der wahre Jünger fürchtet sich nicht, gleich welche 
Prüfungen er durchzumachen hat; er ist voller Freude, 
auch bei Widrigkeiten. Die Freude Christi ist tief in dir 
eine nie versiegende Quelle, sofern du mit dem Herrn 
innig vereint bleibst. Jesus legt im Evangelium so viel 
Wert auf diese umsonst gewährte Gabe der Freude, die 
er den Seinen brennend gern geben möchte.

6. Januar
Oft sei ein Lobpreis auf deinen Lippen. Beginne den 

Tag mit Lobpreis und beschließe ihn ebenso. Dafür bist 
du erschaffen. Der Lobpreis ist der hochgemute Aus-
druck deiner Liebe. Wir, die Engel, loben den Herrn 
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ohne Unterlass. Preise ihn für seine unendliche Herr-
lichkeit, seine Liebe und Güte, für seine Barmherzigkeit 
und seine Vergebung.

7. Januar
Um Gott zu loben, nimm einen «Lobpreis-Psalm»1, 

wie er aus dem Herzen eines der großen Beter des Alten 
Bundes gekommen ist; oder lasse aus deinem eigenen 
Herzen einen kleinen Augenblick lang Worte aufsteigen, 
die deine Liebe zu Gott und dein Entzücken angesichts 
seiner Schöpfung ausdrücken. Dein Lobpreis sei immer 
von Dankbarkeit für die Gabe des Lebens und des christ-
lichen Glaubens getragen. Du bist von Jesus erwählt 
 worden. Zeige dich dieser göttlichen Erwählung würdig.

8. Januar
Bewahre Christi Frieden mit größter Sorgfalt. Lasse 

nicht zu, dass die Zerstreuungen, der Lärm und das 
Getriebe der Welt die unschätzbare Gabe des inneren 
Friedens stören. Bewahre ihn um jeden Preis.

9. Januar
Wie glücklich war ich vor kurzem bei dir! Du hast 

einen Angriff des Versuchers über dich ergehen lassen, 
hast widerstanden und bist aus diesem Kampf als Sie-
ger hervorgegangen. In solchen bedrohlichen Augenbli-
cken kann ich nichts anders tun als für dich zu beten. 
1. Lobpreis-Psalmen: 8, 29, 33, 69, 100, 103, 104, 111, 113, 114, 115, 

117, 134, 135, 136, 139, 145, 147, 148, 149, also 24 von insgesamt 
150 Psalmen.
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Es ist vorgekommen, dass du dich von dem «Vater der 
Lüge» (Joh 8,44) hast besiegen lassen. Ich stehe macht-
los bei deiner Niederlage und bin darüber tief unglück-
lich. Dann flehe ich zum Herrn, er möge dich in deinem 
Unglück — das auch das meine ist — mit seiner Barm-
herzigkeit bedecken.

10. Januar
Einige Male haben Schutzengel vom Herrn die 

Erlaubnis bekommen, sichtbar zu werden. So war es 
bei Pater Pio und der heiligen Gemma Galgani. Für 
gewöhnlich nährt der Glaube sich vom Unsichtbaren. 
Jesus sagt: «Selig, die nicht sehen und doch glauben» 
(Joh 20,29). Wir sehen uns einst im Paradies, in der blen-
denden Schönheit des göttlichen Lebens. Bis dahin 
kämpfe tapfer um die Erlangung des Paradieses. Ich bin 
in ständigem Gebet treu an deiner Seite.

11. Januar
Der Herr schenkt ohne Berechnung. Bitte ihn um viel 

und es wird dir viel gewährt. Vorausgesetzt, deine Bitte 
steht im Einklang mit den Erfordernissen deines ewigen 
Heils, mit dem Wohl deiner Seele. Oder mit dem Wohl 
der Seele, für die du um eine Gnade bittest.

Das Leben ist so kurz. Verliere keine Zeit mit vergäng-
lichen Gütern, die wie Seifenblasen sind. Unter dem 
Blickwinkel der Ewigkeit sind nur die Güter deiner und 
deines ewigen Lebens würdig, die diese Welt überdau-
ern, in der du deine Zeit in der «großen Bedrängnis» 
(Off 7,14) zubringst.
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