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Heiliger Pfarrer von Ars:
«Eine Seele, die den Heiligen Geist besitzt, findet im 
Gebet eine besondere Freude.»

Seliger Pater Arnold Janssen: 
«Der Heilige Geist wird machtvoll eingreifen in den 
Gang der Weltgeschichte, wenn er öfter, inständiger 
und öffentlicher angerufen wird. Wenn der Heilige Geist 
mehr verehrt wird, wird er die Kirche verherrlichen und 
bewirken, dass ein Hirte und eine Herde werde.»
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Zum Geleit

Papst Paul VI. am 29. Nov. 1972: «Wir Christen brauchen 
als allererstes das Gebet zum Heiligen Geist und zur 
Muttergottes, die uns zu ihm führt, genau so wie sie uns 
zu Christus trägt. Er ist der Lebensspender, der Heilig­
macher! Er ist der Friede und die Freude, ist Unterpfand 
und Anfang des seligen und ewigen Lebens.»
Der Heilige Geist steht zum Gebet in einer dreifachen 
Beziehung. 

1. Er ist es, der uns zum Beten anzieht und antreibt und 
dadurch unserer ersten und schlimmsten Schwäche 
entgegentritt, nämlich, dass wir nicht beten wollen, weil 
wir das Gebet nicht als das ansehen, was es ist. Diesem 
Übel hilft er ab, indem er uns durch seine Gnaden er­
leuchtet, uns zeigt, wie erhaben, notwendig und wirk­
sam das Gebet ist und uns dadurch Sehnsucht nach 
demselben einflößt. Es ist dies das erste und wichtigste 
beim Gebet. Man kann diese innere und lebhafte Über­
zeugung von der Erhabenheit, Notwendigkeit und Wirk­
samkeit des Gebetes gleichsam den Geist des Gebetes 
nennen, weil wir ohne diese Gesinnung das Gebet nicht 
üben oder wenigstens nicht so, dass es uns wahrhaft 
von Nutzen ist. Es ist dieses eine der allerwichtigsten ©
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Gnaden des Heiligen Geistes, weil dieser Geist des Gebe­
tes die Quelle alles Guten in uns ist. Nehmen wir deshalb 
die Einsprechung mit Dank und Bereitwilligkeit an, öff­
nen wir ihr das Herz! Mit ihr kommt uns alles, was uns 
das Gebet Gutes bringen kann. 

2. Der Heilige Geist setzt uns in den Stand, dass wir recht 
beten, indem er uns eingibt, um was und wie wir beten 
sollen. Er durchforscht die Tiefen der Gottheit und weiß, 
was zu unserem Heil förderlich ist. Da er nichts sehnli­
cher wünscht, als uns für Zeit und Ewigkeit glücklich 
zu machen, gibt er uns das Rechte ein, worum wir 
beten sollen, nicht bloß um Natürliches und Zeitliches, 
sondern vielmehr um das, was zu Gott, unserem Heile, 
führt. Er lehrt uns auch die rechte Art zu beten, inner­
lich und äußerlich. Im Innern ist er es, der uns die 
rechte Andacht und Inbrunst, d.h. das Verlangen, das 
kindliche Vertrauen und die Beharrlichkeit im Gebet 
einflößt. 
Der Heilige Geist ist der Geist des Vaters und des Sohnes, 
der Geist der Liebe, der kindlichen Gesinnung und aller 
heiligen Sehnsucht und Andacht. Auf diese Weise betet 
der Heilige Geist in uns mit unaussprechlichen Seuf­
zern, indem er uns diese innere Andacht verleiht und 
in unserem Herzen ist, was er im Herzen der Gottheit 
ist: der unendliche Seufzer der Liebe und des heiligen 
Verlangens. Dadurch macht er unsere Bitten zu den Sei­
nigen. Ja, er legt sich gleichsam selbst in dieselben und 
macht sich zum Unterpfand der Erhörung. Vorzüglich 
im betrachtenden Gebet kommen die Gaben der Weis­ ©
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heit, des Verstandes, der Wissenschaft, der Frömmigkeit 
und der Gottesfurcht zur Verwendung und betätigen 
ihre erhabensten Wirkungen. Ohne diese Gaben ist ein 
nennenswertes betrachtendes Gebet nicht denkbar. Der 
Heilige Geist unterstützt ferner die Leichtigkeit und Fer­
tigkeit im Gebet, auch äußerlich durch die verschiede­
nen Arten und Weisen zu beten: durch das mündliche 
und betrachtende, das private und öffentliche Gebet 
und namentlich durch den Gottesdienst und die ver­
schiedenen Andachten. 
3. Endlich sorgt der Heilige Geist auch für die Wirkung 
des Gebetes, nämlich für die Erhörung. Diese Erhörung 
hängt aber davon ab, dass wir um das bitten, was Gott 
wohlgefällig ist und auf die rechte Art und Weise. Dieses 
alles bewirkt der Heilige Geist in uns. Wir müssen dem 
Heiligen Geist danken, dass er uns dieses wichtige Gna­
denmittel gegeben hat und dass er uns so viel Gutes 
durch dasselbe erweist. Durch das Gebet belebt und er­
freut uns der Heilige Geist und macht uns fruchtbar zu 
allem Guten. Wir müssen aber, wenn wir dieses wichtige 
Heilmittel recht gebrauchen wollen, eine besondere An­
dacht zu ihm haben, ihn oft um ein gutes Gebet bitten 
und uns ihm stets empfehlen, wenn wir das Gebet be­
ginnen. 
Friedrich Abresch: «Das Erste, das ich von Pater Pio ge­
lernt habe, ist die Andacht zum Heiligen Geist. Gemeint 
ist nicht nur, dass man ein Gebet zu ihm spricht, sondern 
dass man innigst mit ihm in Verbindung bleibt, weil er ja 
in uns lebt und auf uns wartet. Jesus wollte uns erlösen. 
Der Heilige Geist hat die Aufgabe, uns zu heiligen.» ©
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Johannes Paul II.: «Unsere schwierige Epoche bedarf 
in besonderer Weise des Gebetes. Wie im Laufe der 
Geschichte, gestern wie heute, zahlreiche Männer und 
Frauen Zeugnis abgelegt haben für die Wichtigkeit des 
Gebetes und sich vor allem in den Klöstern zum großen 
Nutzen der Kirche dem Gotteslob und dem Gebets­
leben geweiht haben, so wächst in diesen Jahren auch 
die Zahl der Menschen, die in Bewegungen und immer 
mehr verbreiteten Gruppen dem Gebet die erste Stelle 
einräumen und darin geistliche Erneuerung suchen. 
Dies ist ein bedeutendes und trostvolles Zeichen. Denn 
aus einer solchen Erfahrung ergibt sich ein echter Bei­
trag zur Belebung des Gebetes unter den Gläubigen, die 
darin eine Hilfe finden, um im Heiligen Geist denjeni­
gen zu erblicken, der in den Herzen eine tiefe Sehnsucht 
nach Heiligkeit weckt.»
Simeon: «Komm, der du dich zu meinem Verlangen ge­
macht hast und der du gemacht hast, dass ich nach dir 
verlange!»
Schließen wir uns diesem Wunsch ein! Möge die vorlie­
gende Schrift den Eifer zum Gebet fördern und zur Ver­
ehrung des Heiligen Geistes beitragen. 
� M. Th. Isenegger
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Heilig-Geist-Lieder

Das hohe Lied vom Heiligen Geist 
«Veni Sancte Spiritus»

In der heiligen Messe von Pfingsten wird seit dem 13. 
Jahrhundert ein Lied gesungen, das zu den schönsten 
und inhaltreichsten aller Kirchenlieder gehört. Es ist 
die Pfingstsequenz, die nach ihren Anfangsworten be­
nennt wird: das Veni Sancte Spiritus – Komm, Heiliger 
Geist. – Der große Papst Innozenz III. soll diesen Hym­
nus verfasst haben. Erwägen wir den Reichtum dieses 
wunderbaren Liedes, das bei aller Kürze der Form so 
unerschöpflich an Inhalt ist!
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1. Pfingstsequenz
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2.A Hymnus Veni Creator
T.: Rhabanus Maurus, Abt von Fulda und Erzbischof von Mainz (776-856)  

(Ton. VIII)

©
 P

A
R

V
IS

-V
E

R
L

A
G

 -
 

A
lle

 
R

e
ch

te
, 

a
u

ch
 

d
ie

 
d

e
s 

T
e

ila
b

d
ru

ck
e

s,
 

vo
rb

e
h

a
lte

n

https://www.parvis.ch/de/buecher-kleinschriften/wir-beten-zum-heiligen-geist


15

V  Emitte Spiritum tuum et creabuntur (alleluja).
R  Et renovabis faciem terrae (alleluja).

Oremus!
Deus, qui (hodierna die) corda fidelium Sancti Spiritus 

illustratione docuisti: da nobis in eodem Spiritu recta 
sapere, et de ejus semper consolatione gaudere. Per 
Christum Dominum nostrum.

R  Amen.

2.B Übersetzung des Hymnus Veni Creator
1.	 Komm, Schöpfer Geist, kehr bei uns ein und suche 

heim die Herzen dein, erfüll mit deiner Himmelskraft 
die Seelen, die dein Hauch erschafft.

2.	Der Tröstergeist wirst du genannt, du Gabe aus des 
Höchsten Hand. O Lebensquell, o Liebesglut, du 
salbst den Geist mit Glaubensmut.

3.	 Du siebenfaches Gnadenpfand, Finger an Vaters rech­
ter Hand, den uns des Vaters Wort verhieß, der stum­
me Zeugen reden ließ.

4.	 Erleucht den Geist mit hellem Schein, gieß unsern 
Herzen Liebe ein, und wenn der müde Schein er­
schlafft, stärk ihn mit deiner Gnadenkraft.

5.	 Treib weit von uns der Feinde Schar, gib uns den Frie­
den immerdar; wenn du uns Weg und Führer bist, 
dann meiden wir, was schädlich ist.

6.	 O mach, dass wir den Vater seh’n und seinen Sohn 
in Himmelshöh’n, und dich, den Geist der Heiligkeit, 
lass uns verehren allezeit. ©

 P
A

R
V

IS
-V

E
R

L
A

G
 -

 
A

lle
 

R
e

ch
te

, 
a

u
ch

 
d

ie
 

d
e

s 
T

e
ila

b
d

ru
ck

e
s,

 
vo

rb
e

h
a

lte
n

https://www.parvis.ch/de/buecher-kleinschriften/wir-beten-zum-heiligen-geist


16

7.	 Dem Vater schalle Preisgang, dem Sohne, der den Tod 
bezwang, auch ihm, dem Trost in allem Leid, von nun 
an bis in Ewigkeit. Amen. (Abtei Grüßau)

V	 Sende uns deinen Geist, und es wird neu erschaffen 
werden (alleluja).

R	 Und du wirst das Antlitz der Erde erneuern (alleluja).
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