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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
Allgemeinzustand und verschiedene 
Erkrankungen:
- Bronchitis und Grippe
- Allgemeine Müdigkeit,  

Rekonvaleszenz
- Nervöse Depression
- Tropische Infektionen
- Anämie
- Harn- und Genitalinfektionen
- Unzureichende Menstruation
- Erektile Dysfunktion

Blutsystem:
- Blutverdünner

Verdauungssystem:
- Langsame Verdauung
- Durchfall
- Verbesserung des Darmtransis
- Enteritis (Entzündung des Dünn-

darms)
- Kolitis (Entzündung des Dickdarms)

Gelenke und Muskeln:
- Muskelwärmer
- Muskelmüdigkeit
- Krämpfe

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN:
- Äußere Anwendung als lokale  

Einreibung 2 mal täglich über einen 
kurzen Zeitraum (dermokaustisch: 
20 % verdünnen)

- Orale Anwendung auf ärztlichen Rat
- Nicht empfohlen für Kinder  

unter 7 Jahren.
- Während der gesamten Schwanger-

schaft und Stillzeit verboten

Zimt ist antiseptisch, antiviral, bakterizid mit breitem Spektrum, sti-
mulierend und wärmend. Er ist außerdem ein Antiinfektivum für den 
Darm.

Cinnamomum zeylanicum

ZIMT (RINDE) BIO
DSAN303


