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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
-	Katarrhalische und asthmatische 

Bronchitis
-	Asthma
-	Blasenentzündung (Zystitis),  

Blaseninfektionen
-	Immunschwäche
-	Angst
-	Nervöse Depression
-	Desinfektion (zur Behandlung  

von ein Furunkel, eine Wunde oder 
ein eitriges Geschwür)

-	Pflege für fettige, akneanfällige 
und reife Haut

-	Parfümerie

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN:
-	Orale Anwendung, zum Auftragen 

auf die Haut und als Diffusion
-	Für schwangere oder  

stillende Frauen nicht empfohlen

Weihrauch lindert nervöse Spannungen und Depressionen. Er ist 
auch als Antiinfektivum für die Atemwege und zur Stimulierung der 
Immunabwehr bekannt.

Boswellia carterii Birdw.
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