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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
Allgemeinzustand und verschiedene 
Erkrankungen:
- Allgemeine Müdigkeit
- Alternative zu Kortison
- Körperliche Müdigkeit
- Niedriger Blutdruck

Atmungssystem:
- Bronchitis
- Asthma
- Nasennebenhöhlenentzündung 

und Schnupfen 

Gelenk- und Bewegungssystem:
- Rheuma
- Gelenkschmerzen
- Muskelschmerzen

Urogenitalsystem:
- Blasenentzündung (Zystitis)
- Gallensteine
- Hodeninsuffizienz

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN:
- Orale Anwendung und Diffusion
- Über die Haut beschränkt auf punk-

tuelle Bereiche und Fußreflexzonen
- Allergische Reaktionen sind möglich
- Abgeraten für Kinder unter 6 Jahren
- Verboten für schwangere Frauen 

während der ersten drei Monate und 
für stillende Mütter

Die als Lungenantiseptikum bekannte Waldkiefer wird zur Reini-
gung des Atmungssystems verwendet. Sie wirkt dynamisierend und 
belebend, regt an, lindert Stress und erleichtert die Konzentration.
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