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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
Allgemeinzustand und verschiedene 
Erkrankungen:
- Neuralgie
- Kopfschmerzen, Migräne
- Nervöse Müdigkeit

Herz-Kreislauf-System:
- Herz-Tonikum

Haut- und Drüsensystem:
- Psoriasis und Nässende Akne
- Verbrennungen
- Insektenstiche und Tierbisse
- Herpes, Fußpilz (Tinea pedis),  

Dermatomykose
- Gürtelrose
- Vaginale Pilzinfektion (Kandidose)

Verdauungssystem und  
Hepatobiliarsystem:
- Virale Magen-Darm-Enterokolitis

Gelenke:
- Arthrose, Krämpfe
- Rheumatoide Arthritis

Atmungssystem:
- HNO-Erkrankungen
- Tracheitis, Nasennebenhöhlen-

entzündung, Rhinitis,  
Kehlkopfentzündung (Laryngitis)

- Hustenanfälle und produktiver 
Husten

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN:
- Zum Auftragen auf die Haut  

und als Diffusion
- Ungefährlich bei äußerlicher  

Anwendung auch in reiner Form 
- Erlaubt während der gesamten 

Schwangerschaft, außer auf dem 
Bauch

Dieses ätherische Öl stabilisiert die Emotionen, entspannt und 
erfrischt. Bekannt für seine wundheilenden und beruhigenden 
Eigenschaften, wird Speiklavendel auf Wunden, Verbrennungen, 
Pilz infektionen und Insektenstiche aufgetragen.
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