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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
- Erschöpfung
- Allgemeine Müdigkeit
- Immunschwäche
- Bronchitis, Nasennebenhöhlenent-

zündung, Schnupfen
- Akne, Psoriasis, trockenes Ekzem
- Muskelrheuma
- Schilddrüsenüberfunktion

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN: 
- Zum Auftragen auf die Haut und 

als Diffusion
- Verboten für schwangere  

und stillende Frauen, Kindern 
unter 6 Jahren, älteren Menschen 
und Personen mit Epilepsie

Die Schwarzfichte ist ein starkes Nervenstärkungsmittel und wird 
bei großer Müdigkeit sehr geschätzt. Sie wird auch wegen ihrer 
antiinfektiösen und antiseptischen Eigenschaften verwendet.

Picea mariana
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