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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
- Atemwegsinfektionen (Bronchitis, 

Rhinitis, Nasennebenhöhlenent-
zündung, Grippe,…)

- Vorbeugung von Grippe- und HNO-
Syndromen

- Erkältung
- Produktiver Husten
- Körperliche und geistige Müdigkeit
- Muskuläre Vorbereitung  

auf die Belastung
- Kopfhaut: Schuppen und fettiges 

Haar

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN:
- Orale Anwendung und Diffusion
- Leicht dermokaustisch  

bei äußerlicher Anwendung  
in reinem Zustand

- Möglicherweise mit Vorsicht  
während der ersten drei Monate 
der Schwangerschaft

Dieses ätherische Öl stärkt das Nervensystem, stabilisiert die Emo-
tionen und stärkt die geistigen Fähigkeiten. Rosmarin Cineol gilt als 
bakterizid und schleimlösend und wird bei Erkältungen oder Sinu-
sitis verwendet.

Rosmarinus officinalis cineoliferum

ROSMARIN CINEOL BIO
DSAN323


