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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
Allgemeinzustand und verschiedene 
Erkrankungen:
- Allgemeine Müdigkeit
- Reisekrankheit
- Mundgeruch
- Kopfschmerzen, Migräne
- Ohnmacht
- Juckreiz
- Schnupfen, Reizhusten, Bronchitis  

und Asthma
- Regulierung des Herzrhythmus
- Unregelmäßige Perioden

Verdauungs- und Lebersystem:
- Langsame oder schwierige  

Verdauung
- Leberbeschwerden
- Magenschmerzen
- Erbrechen
- Blähungen
- Darmparasiten

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN:
- Orale Anwendung und  

zum Auftragen auf die Haut  
(auf kleinen Flächen)

- Diffusion in geringer Dosis  
(sticht in den Augen)

- Dermokaustisch, muss verdünnt 
werden und mit anderen  
ätherischen Ölen kombiniert 
werden

- Nicht empfohlen für Kinder für 
Kinder unter 6 Jahren und für 
ältere Menschen

- Für Frauen verboten während der 
gesamten Schwangerschaft und 
während des Stillens

- Psychotrop in hohen Dosen
- Unvereinbar mit einer  

homöopathischen Behandlung

Pfefferminze wirkt betäubend und lindert Juckreiz, Pruritus und 
Zonas. Sie soll gegen Reisekrankheit, Übelkeit, Migräne und Kopf-
schmerzen helfen.

Mentha piperita
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