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ÄTHERISCHE ÖLE

INDIKATIONEN / EIGENSCHAFTEN
-	Stress und nervliche Anspannung
-	Schlaflosigkeit
-	Herzklopfen
-	Magenschmerzen
-	Verstopfung
-	Spasmen im Bauch
-	Wassereinlagerungen

ANWENDUNG UND  
VORSICHTSMASSNAHMEN:
-	Orale Anwendung und Diffusion
-	Verdünnte Anwendung auf der Haut 

(in reiner Form lichtempfindlich 
und dermokaustisch)

-	Risiko von sonnenbedingten  
allergischen Hautreaktionen  
(lichtempfindlich)

-	Kann in hohen Dosen giftig sein  
für Kinder

Dieses ätherische Öl wirkt beruhigend und ausgleichend und 
sorgt für ein echtes Wohlbefinden. Es verbreitet gute Laune und 
Optimismus. In der Duftlampe oder als Massage hilft es gegen 
Schlaflosigkeit.

Citrus sinensis
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