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PRÉFACE 5

Préface

Alors que nous sommes marqués par la con-
frontation quotidienne avec la violence, la misère
et toutes sortes de malheurs, un livre qui porte
dans son titre le mot «prières» risque fort de sus-
citer la méfiance. En effet, ne vaudrait-il pas mieux
aujourd’hui agir plutôt que prier? Tant de luttes à
mener, tant de travaux à réaliser, pourquoi donc se
payer le luxe de gaspiller un temps aussi précieux?

Alors que je réfléchis à cette question, les paroles
du pape Jean Paul II me viennent à l’esprit: «L’âme
qui vit habituellement en contact avec Dieu et qui se
meut dans le rayonnement ardent de son amour sait
se défendre facilement de la tentation des particula-
rismes et des oppositions qui font courir le risque de
divisions douloureuses; elle sait interpréter juste-
ment, à la lumière de l’évangile, le choix en faveur des
plus pauvres et de chacune des victimes de l’égoïsme
humain, sans tomber dans des radicalisations socio-
politiques qui finissent par montrer leur caractère
inopportun, révéler leur inefficacité et engendrer 
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RECUEIL DE PRIÈRES ET DE MÉDITATIONS6

de nouvelles difficultés; elle sait se faire proche des
gens et s’insérer dans le peuple…»

Appelés à vivre dans ce monde et dans ce temps,
nous devons cheminer sur terre, mais en tant que
citoyens des cieux, avec le cœur enraciné en Dieu,
par la prière et la contemplation.

Cette attitude ne signifie pas fuite devant les
conflits, mais condition pour un don fécond aux
autres. Car celui qui n’apprend pas à contempler la
volonté de Dieu dans le silence de la prière ne par-
viendra que difficilement à accomplir cette volon-
té chaque fois que sa condition de frère lui
imposera la renonciation, la douleur et l’humilité.

Il nous faut suivre les pas de Jésus. Pendant le
temps qu’il vécut parmi les siens, il consacra, sous
l’impulsion de l’Esprit, de nombreuses heures à la
prière, en parlant à son Père avec une confiance
filiale et une intimité incomparable, donnant ainsi
un exemple à ses disciples.

Les chrétiens, animés par ce même Esprit sont
invités à faire de la prière la source de leur vie
quotidienne. Elle crée ainsi en eux un climat de
louange au Seigneur, elle augmente leur foi, les
fortifie dans l’espérance, les amène à se donner à
leurs frères et sœurs et à être fidèles à leur mission
apostolique.
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PRÉFACE 7

Voici l’esprit de ce Recueil de prières et de médi-
tations. Les prières proposées par l’auteur, de
même que la «brève catéchèse», n’y sont pas pré-
sentées comme unique formule pour prier, mais
comme une aide, soit dans les moments difficiles
où nous ne trouvons pas de mots pour nous tour-
ner vers Dieu, soit comme inspiration pour le faire
avec nos propres paroles.

J’exprime ici ma gratitude envers l’auteur de ce
recueil si précieux, fruit d’une vie qui a donné une
place importante à la prière.

Abbé Berti
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PROCLAMER LA FOI DES APÔTRES 9

Proclamer la foi
des Apôtres

Symbole des Apôtres

Je crois en Dieu,
le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus-Christ, son Fils unique,
notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu le Père
tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.
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RECUEIL DE PRIÈRES ET DE MÉDITATIONS10

Je crois en l’Esprit Saint,
à la sainte Eglise catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,
à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle. Amen.

Symbole des Apôtres

Méditation:
Dieu nous a aimés le premier

«“Prior dilexit nos” (1 Jn 4,10); Dieu nous a
aimés le premier pour que nous l’aimions. Voilà l’ex-
plication de tout: de la Création, de l’Incarnation,
du Calvaire, de la Résurrection, de l’Eucharistie.

La Création, c’est l’Amour infini qui a débordé de
lui, si l’on peut dire. Dieu nous a créés par amour de
lui-même et par amour des créatures, pour avoir qui
combler de son amour et de sa miséricorde. “C’est
parce qu’il est bon que nous sommes, que nous exis-
tons” a dit saint Augustin. Il ne nous a pas créés par
justice: il ne nous devait rien. Non, c’est à son pur
amour que nous devons l’existence.

L’apôtre saint Jean qui a recueilli sur la poitrine
de Jésus, à la Cène, les battements de son cœur et, en
même temps, les secrets de son amour, nous les a tous
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PROCLAMER LA FOI DES APÔTRES 11

révélés dans sa première épître, quand il nous dit:
“Deus caritas est” (1 Jn 4,8), “Dieu est Amour”.

Dieu nous créa dans l’état de justice originelle,
état merveilleux d’équilibre et d’harmonie … Voilà
le péché qui bouleverse tout cela, qui blesse notre
nature profondément …

Et parce que Dieu est Charité, il a donné au mon-
de son Fils bien-aimé. “Ainsi Dieu a aimé le monde
jusqu’à lui livrer son Fils unique” (Jn 3,16).

Le péché, mépris d’un amour infini, ne pouvait
être réparé que par un amour infini. Le Verbe de
Dieu s’incarne pour que l’amour triomphe en lui et
par lui.

Jésus a acheté au Calvaire un double droit au prix
de tout son sang: le droit, pour lui, de nous aimer
malgré, ou à cause même de nos péchés, de notre
indignité; et le droit, pour nous, de l’aimer du fond
de notre immense misère et de contempler ses attri-
buts divins, y compris sa justice, dans sa miséricorde
infinie.

Saint Paul parlant du Calvaire ne trouve qu’un
mot: “La folie de la Croix” (1 Co 18,23).

Le Verbe s’incarne et alors ce sont ces mystères que
nous résumons d’un mot: Bethléem, Nazareth,
Gethsémani, le Calvaire, l’Eucharistie qui sont des
abîmes insondables de cet amour miséricordieux.
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RECUEIL DE PRIÈRES ET DE MÉDITATIONS12

L’Incarnation, le Dieu immense que le ciel et la
terre ne peuvent pas contenir, petit enfant sur la
paille d’une crèche; Nazareth, la vie d’un Dieu sur
la terre pendant trente ans, vie d’obéissance, de pau-
vreté, de silence, dans un total effacement. Gethsé-
mani, il paraît devant son Père, couvert de nos
péchés, lui “qui a porté lui-même nos fautes dans
son corps” (1 P 2,24). Il obtient pour nous le droit de
paraître un jour devant le Père couverts du sang
jailli par tous les pores de son corps sous le pressoir
de l’agonie et répandu au Calvaire jusqu’à la derniè-
re goutte. Alors le Père ne nous reconnaîtra pas com-
me pécheurs, nous, ses enfants régénérés et rénovés
par le baptême dans ce sang; il nous prendra pour
son Fils bien-aimé…

Toute notre richesse spirituelle, tous nos biens
surnaturels, toute notre vie de sainteté, c’est lui et
rien que lui…

Après Gethsémani, ce fut la flagellation horrible, le
couronnement d’épines, le Calvaire. Il regardait avec
amour de miséricorde ceux qui avaient ouvert des
plaies dans ses mains et dans ses pieds parce qu’elles
seraient les portes du ciel pour ceux-là mêmes qui les
avaient faites. Et il disait: “Père, pardonnez-leur, ils
ne savent ce qu’ils font” (Lc 23,34).
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PROCLAMER LA FOI DES APÔTRES 13

Comme si cela n’était pas encore assez, il invente
l’Eucharistie. Un Dieu qui se fait pain, petite hostie
pour descendre sur nos lèvres et dans nos cœurs,
pour supprimer entre lui et nous toute distance…

On ne lit pas assez l’Evangile à la lumière de
l’amour du Christ.» 

Père d’Elbée (Croire à l’amour)
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RECUEIL DE PRIÈRES ET DE MÉDITATIONS14

Paroles et signes de Dieu

Les Béatitudes
Heureux les pauvres de cœur,
le Royaume des cieux est à eux!

Heureux les doux,
la terre promise sera pour eux!

Heureux ceux qui pleurent,
ils seront consolés!

Heureux ceux qui ont faim et soif
de faire ce que Dieu attend:
ils seront rassasiés!

Heureux ceux qui aiment et qui pardonnent:
ils seront aimés et pardonnés!

Heureux les cœurs purs:
ils verront Dieu!

Heureux ceux qui cherchent la paix:
ils seront vraiment enfants de Dieu!

Heureux ceux qui souffrent
parce qu’ils sont fidèles à Dieu:
le Royaume des cieux est à eux!

Mt 5,3-12
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PROCLAMER LA FOI DES APÔTRES 15

Méditation:
Les Béatitudes accomplies en Jésus

«… L’humanité décrite par les Béatitudes n’est
plus une fiction ni une humanité idéale. 

C’est à cette humanité vraiment nouvelle, à cause
de la nouveauté même de Jésus-Christ, qui est venu
la vivre sur la terre et qui la vit en nous, que le
Royaume des cieux est donné…

Ainsi se dégage la signification messianique des
Béatitudes. Elles s’adressent à tous ceux qui atten-
dent le grand renouvellement de toutes choses et qui,
dès à présent, dans la foi, saisissent la vie éternelle à
laquelle ils ont été appelés (1 Tm 6,12). Elles affir-
ment et répètent avec insistance qu’il y a une étroite
correspondance, voulue de Dieu, entre le temps pré-
sent, la vie concrètement vécue dans ce temps, et l’ac-
complissement éternel du Royaume à la fin des
temps. Cet accomplissement promis est dès à présent
donné et garanti par l’apparition, à la fin des temps,
de Celui qui vient accomplir toute la justice, abolir le
péché par son sacrifice (He 9,26). C’est parce qu’il est
là que cette correspondance entre le temps et l’éterni-
té est possible et que l’attente de ceux qui sont dési-
gnés dans chaque Béatitude n’est pas vaine, mais
constitue pour eux un trésor de joie et d’espérance.
Les Béatitudes ne font en somme qu’exprimer le
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RECUEIL DE PRIÈRES ET DE MÉDITATIONS16

grand paradoxe de la vie chrétienne, elles annoncent
au seuil de l’Evangile l’expérience fondamentale des
apôtres et de tous les croyants, telle que saint Paul la
décrit: “Etant regardés comme … rien, et nous pos-
sédons toutes choses!” (2 Co 6,8-10). Ce mystère de
la possession actuelle et secrète de toutes choses dès à
présent par ceux qui n’ont rien, par les pauvres, les
affamés, les débonnaires, les persécutés, c’est le mys-
tère de la piété, c’est-à-dire Jésus-Christ manifesté en
chair, accomplissant par la Croix et la Résurrection
l’œuvre par laquelle le Royaume des cieux est donné.
Ceux qui reçoivent la révélation de ce mystère, c’est-
à-dire ceux qui croient en Jésus-Christ, sont pleine-
ment et actuellement heureux.»

Hébert Roux (L’Evangile du Royaume)

Prière de Jésus à son Père
Notre Père qui es aux cieux,
que Ton nom soit sanctifié,
que Ton règne vienne,
que Ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses
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PROCLAMER LA FOI DES APÔTRES 17

comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous soumets pas à la tentation,
mais délivre-nous du mal.

Méditation: Notre Père
«Perfection de la prière, le Notre Père situe la

prière comme rencontre et fréquentation de Dieu
pour exercer et approfondir l’expérience de la foi.
Non pour lui demander la satisfaction d’un besoin,
non pour arracher une intervention utile. Mais pour
éclairer, élever et attirer la liberté de l’homme jus-
qu’à la faire coïncider avec celle de Dieu, désir contre
désir, cœur contre cœur. Et voici que les demandes du
croyant parlent de la même attente que Dieu: le
Royaume.

Pour ce qui est du Royaume, du renouvellement
de la liberté de l’homme, là aussi le Père sait déjà que
nous en avons besoin. C’est nous qui ne le savons
pas, ou pas assez, c’est pour nous que nous parlons,
que nous formulons les demandes, c’est sur nous que
la prière agit, pas sur Dieu.

…
On prie d’abord comme on peut, mais en désirant

apprendre à prier comme il faut. Et si la prière elle-
même, entreprise et maintenue comme une aventure
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RECUEIL DE PRIÈRES ET DE MÉDITATIONS18

et une découverte, nous entraîne inévitablement plus
loin, dans l’existence selon le Royaume, c’est que la
prière est habitée par l’Esprit même de Dieu: “L’Es-
prit vient au secours de notre faiblesse, car nous ne
savons pas que demander pour prier comme il
faut”» (Rm 8,26).

François Varone (Ce Dieu qui fait problème)

Les sacrements

Le baptême

«Je verserai sur vous une eau pure, et vous serez
purifiés de toutes vos souillures. Je vous donnerai un
cœur nouveau, je mettrai en vous un esprit
nouveau…» (Ez 36,25)

«Du baptême chrétien naît un homme nou-
veau, un homme sauvé. Le baptisé… en se laissant
humblement immerger dans les eaux, prend part
à la mort du Christ; accueillant l’Esprit du Christ
et recevant la vie nouvelle, … il prend part à la
résurrection du Seigneur. 

Devenu fils adoptif du Père, le chrétien entre
dans l’Eglise: il reçoit la dignité de laïc, c’est-à-dire
qu’il devient membre du peuple de Dieu, membre
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PROCLAMER LA FOI DES APÔTRES 19

du Corps du Christ, pierre vivante de l’Eglise,
temple de l’Esprit Saint.»

Livre de la Foi (p. 100)

La confirmation

«Apprenant que la Samarie avait accueilli la pa-
role de Dieu, les Apôtres qui étaient à Jérusalem y
envoyèrent Pierre et Jean.

Une fois arrivés, ces derniers prièrent pour les Sa-
maritains afin qu’ils reçoivent l’Esprit Saint. En ef-
fet, l’Esprit n’était encore tombé sur aucun d’eux; ils
avaient seulement reçu le baptême au nom du Sei-
gneur Jésus. Pierre et Jean se mirent donc à leur im-
poser les mains et les Samaritains recevaient l’Esprit
Saint.» (Ac 8,14-17)

«Par l’onction et la parole qui l’accompagne, le
baptisé reçoit une marque indélébile: le «sceau»
de l’Esprit.

Comme le baptême et le sacrement de l’ordre, la
confirmation est un rite de consécration qui confè-
re la mission du Christ: pour pouvoir l’accomplir,
Dieu donne une force permanente car il n’appelle
personne à son service pour l’abandonner.»

Livre de la Foi (p. 108)
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